
Propozycje modlitwy i czuwania 
 

Dzień pierwszy 
 
Modlitwa w intencji Ŝyjących i zmarłych członków rodziny. 
 
1. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Czarna Madonno”  
2. Intencja – za kogo (imiennie) chcemy ofiarować naszą 

modlitwę 
3. RóŜaniec (jedna dziesiątka lub cała jedna część)  
4. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Była cicha” 
5. Modlitwa „Pod Twoją obronę” 
6. Modlitwa za Zmarłych („Wieczny odpoczynek…”) 
7. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Serdeczna Matko” 
8. Modlitwa za Rodzinę: „BoŜe dobry i miłosierny, przez 

wstawiennictwo naszej Matki i Królowej, polecamy 
Twojej opiece nasz dom, rodzinę i wszystko, co 
posiadamy. Błogosław nam, strzeŜ od złego, chroń 
w niebezpieczeństwach, zachowaj od nieszczęścia i 
umacniaj naszą wiarę. W smutku i cierpieniu daj 
ufną nadzieję. Spraw, abyśmy zawsze byli złączeni 
z Tobą, przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

9. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Zapada zmrok” 
10. Znak krzyŜa na zakończenie. 



Dzień drugi 
 
Modlitwa za chorych, cierpiących, osamotnionych, 
potrzebujących pomocy. 
 

1. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Z dawna Polski tyś 
Królową”  

2. Intencja – za kogo (imiennie) chcemy ofiarować naszą 
modlitwę 

3. RóŜaniec (jedna dziesiątka lub cała jedna część)  
4. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Matko BoŜa z Betlejemu” 
5. Modlitwa „Pod Twoją obronę” 
6. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Serdeczna Matko” 
7. Modlitwa za Rodzinę: „BoŜe dobry i miłosierny, 

przez wstawiennictwo naszej Matki i Królowej, 
polecamy Twojej opiece nasz dom, rodzinę i 
wszystko, co posiadamy. Błogosław nam, strzeŜ 
od złego, chroń w niebezpieczeństwach, 
zachowaj od nieszczęścia i umacniaj naszą wiarę. 
W smutku i cierpieniu daj ufną nadzieję. Spraw, 
abyśmy zawsze byli złączeni z Tobą, przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen. 

8. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Wszystkie nasze dzienne 
sprawy” 

9. Znak krzyŜa na zakończenie. 
 



Dzień trzeci 
 
Modlitwa za Parafię, kapłanów i o powołania do Ŝycia 
w małŜeństwie, rodzinie; do kapłaństwa, zakonu czy posługi 
misyjnej. 

1. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Matko, Tyś Naród polski”  
2. Intencja – za kogo (imiennie) chcemy ofiarować naszą 

modlitwę 
3. RóŜaniec (jedna dziesiątka lub cała jedna część)  
4. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Barka” 
5. Modlitwa o powołania: „BoŜe, Ty chcesz, by wszyscy 

ludzie zostali zbawieni i doszli do poznania 
prawdy. Spójrz, jak wielkie jest Ŝniwo, poślij 
Twych robotników, by Ewangelia dotarła do 
wszystkich i by Twój lud, zjednoczony słowem 
Ŝycia i ukształtowany siłą sakramentów, szedł 
droga miłości do zbawienia. Przez Chrystusa, 
Pana naszego. Amen.” 

6. Modlitwa „Pod Twoją obronę” 
7. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Jak szczęśliwa Polska cała” 
8. Modlitwa za Rodzinę: „BoŜe dobry i miłosierny, 

przez wstawiennictwo naszej Matki i Królowej, 
polecamy Twojej opiece nasz dom, rodzinę i 
wszystko, co posiadamy. Błogosław nam, strzeŜ 
od złego, chroń w niebezpieczeństwach, 
zachowaj od nieszczęścia i umacniaj naszą wiarę. 
W smutku i cierpieniu daj ufną nadzieję. Spraw, 
abyśmy zawsze byli złączeni z Tobą, przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen. 

9. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Zapada zmrok” 
10. Znak krzyŜa na zakończenie. 

 



Dzień czwarty 
 
Modlitwa wstawiennicza za potrzebujących duchowej pomocy. 

1. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Bądź pozdrowiona, łaski 
pełna”  

2. Intencja – za kogo (imiennie) chcemy ofiarować naszą 
modlitwę 

3. RóŜaniec (jedna dziesiątka lub cała jedna część)  
4. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Była cicha i piękna jak 

wiosna” 
5. Litania Loretańska 
6. Modlitwa „Pod Twoją obronę” 
7. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Serdeczna Matko” 
8. Modlitwa za Rodzinę: „BoŜe dobry i miłosierny, 

przez wstawiennictwo naszej Matki i Królowej, 
polecamy Twojej opiece nasz dom, rodzinę i 
wszystko, co posiadamy. Błogosław nam, strzeŜ 
od złego, chroń w niebezpieczeństwach, 
zachowaj od nieszczęścia i umacniaj naszą wiarę. 
W smutku i cierpieniu daj ufną nadzieję. Spraw, 
abyśmy zawsze byli złączeni z Tobą, przez 
Chrystusa Pana naszego. Amen. 

9. Śpiew (lub recytacja) pieśni „Wszystkie nasze” 
10. Znak krzyŜa na zakończenie. 

 


